Stichting Kickboksen en Mixed Martial Arts Opleidingen

SKMO Presents

16 juni 2007

“Train de Trainer”

Mike Passenier over Coachen Huijsman & Weeteling;
kickboksen en uniforme
beroepen

Henk Kraaijenhof over Vechtsport en Voeding



Stichting Kickboksen en Mixed Martial Arts Opleidingen

SKMO Presents: “Train de Trainer”.

Voor wie?
Voor alle trainers, coaches en geinteresseerden die meer te weten willen komen over de
laatste trainingsmethodieken en hier hun voordeel mee willen doen.

Door Wie?
Mike Passenier (Trainer Mike’s Gym: o.a. Melvin Manhoef; Badr Hari)
Henk Kraaijenhof (Training-en voedingsdeskundige..oa trainer Nellie Cooman, Troy
Douglas enz.)
Theo Huijsman en Jeroen Weeteling (SKMO kickboksdocenten werkzaam binnen
Politie en Kmar)

Inhoud

Coaching van wedstrijdsporters door Mike Passenier
Voeding en Vechtsport door Henk Kraaijenhof
Kickboksen binnen uniforme beroepen door Huijsman en Weeteling

Datum: 16 juni 2007

Tijd: van 12:30 - 17:00

Locatie: Sporthal “Stinzenhal” Broekdijk-Oost te Breukelen
Prijs: 5,- Euro

Inschrijving en Info via email op: train-de-trainer@hotmail.com




