
Leraar examens Kickboksen ROC van 
Amsterdam!! 

 

 
 
 
Voor de derde keer in successie vonden op vrijdag 7 juli examens voor kickboksleraar A en B 
(assistent) plaats op de opleiding Sport & Bewegen van het ROC van Amsterdam. Het gaat 
hier om een MBO opleiding tot sportinstructeur gelijk aan het CIOS. Kickboksen is in A’dam 
een afstudeerrichting net als bijvoorbeeld voetbaltrainer, buitensportdocent etc. een uniek 
gegeven overigens: kickboksen als officieel keuzevak op een sportopleiding. Overigens is ook 
CIOS Arnhem van plan het immens populaire kickboksen aan te bieden als specialisatie.  
 
 
De leraaropleiding kickboksen worden gegeven en staan onder auspichen van de SKMO 
(stichting kickboksen en mma opleidingen). Het examen bestaat uit 20 minuten lesgeven en 
10  minuten mondeling examen over de gegeven les. De les wordt onder meer beoordeeld op 
didactische en methodische criteria en op veiligheid en effectiviteit. De examenles is een 
afsluiting van een heel jaar – voor kickboksleraar A 2 jaren – studeren in vakken als lesgeven, 
trainingsleer, functionele anatomie en fysiologie, EHBSO, Sport en Gedrag enzovoorts.  
 
Twaalf leerlingen deden examen onder het oog van SKMO examinatoren Bob Schrijber, Ivan 
Hippolyte, Michel van Halderen, Richard van Asdonck en Do Boersma (CIOS arnhem) en 



Bart de bruijn (ROC). Uiteindelijk mochten 6 leerlingen – de helft – het diploma ontvangen 
waaronder bekende opkomende jonge vechters als Danny van Bergen en Leroy Kaestner. In 
december vinden de examens voor de externe leraaropleiding van de SKMO plaats! 


