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Under Pressure!

Bloeiers, Buigers of Brekers…..
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Stinzenhal,  Broekdijk-oost 26 
B R E U K E L E N

SKMO presents: Under Pressure!

Over brekers, bloeiers en buigers….

Geweld en conflictsituaties gaan gepaard met biologisch gegeven ingrijpende psycho-fysieke reacties waaronder een hoge mate van stress, angst en een adrenaline rush. Dit biologisch-evolutionaire gegeven leidt tot tal van effecten op de perceptie, het rationele denken en de (fijne) motoriek. 
Denk hierbij aan:

· Ingebouwde voorkeur voor de Fight, Freeze or Flight response

· Terugvallen op eenvoudige grof motorische vaardigheden

· Auditieve en visuele vervorming  

· Beperking van rationele vermogens

· Enzovoorts 

De vraag voor moderne combattraining is dan ook: hoe kunnen we ondanks deze niet te vermijden biologische en psychologische effecten toch nog effectief en verantwoord functioneren in een geweldsituatie? Heeft het trainen van technische en tactische vaardigheden überhaupt zin in het licht van genoemde biologische feiten? En indien het antwoord ja is, hoe ziet een dergelijke trainingsmethode er dan uit?

De workshops

Met gepaste trots presenteert de SKMO u ook dit jaar weer absolute topexperts die op bovenstaande vragen een antwoord zullen geven!

Voorkom teleurstelling!

Vorig jaar hebben we vele geïnteresseerden moeten teleurstellen omdat we al binnen 4 weken aan het maximale aantal inschrijvingen zaten. Ook dit jaar zijn we gebonden aan een maximaal aantal inschrijvingen. Voorkom deze teleurstelling en schrijf je zo snel mogelijk in. De indeling van inschrijving zal bepaald worden door de volgorde van betaling. We zullen u dus als deelnemer registreren als we uw deelnemersbijdrage + uw inschrijfformulier  ontvangen hebben.
Inlichtingen

Algemene informatie:  drs. Erik Hein                   tel: 0615428549 

Organisatie en pr:        Richard van Asdonck       tel: 0655130656

Inschrijvingen:             Jeannette Lankhuijzen     tel: 0651290884
www.skmo.nl
Workshop 1                        
 ________________________Combat Stress_________________________ 

Human performance under stress.

In topsport is het gemakkelijk te weten of te meten wie opbloeit onder de druk van een Olympische of WK finale en wie breekt onder diezelfde druk. Wie die penalty knalhard inschiet zoals op de training of  tijdens de aanloop bijna over de bal struikelt zoals hij nog nooi eerder heeft gedaan.

Ook in  combat (in sport of in ernstsituatie) zijn er mensen die wegzwemmen in de zee van adrenaline en mensen die erin verdrinken. Het doel van elke vorm van training is de sporter of operator adequaat voor te bereiden om onder de druk der omstandigheden op het juiste tijdstip de juiste dingen te doen. Het mentale aspect speelt hierin een grote rol. Toch zien we dat er nog steeds heel weinig gericht wordt getraind op dit mentale aspect. Vaak zien we het als een bijproduct van harde, specifieke, fysiek gerichte training. Konden we ons enkele jaren geleden nog verstoppen omdat we konden zeggen dat er zo weinig over dit aspect van training bekend was, vandaag de dag hebben de neurowetenschappen een enorme bijdrage geleverd om de mentale aspecten van ons gedrag te verklaren.

De praktische vragen die ons resten zijn: in hoeverre zijn mentale aspecten als stressbestendigheid meetbaar, in hoeverre zijn ze trainbaar, en hoe kunnen we dit het beste doen? Let op: dit is ondanks de toegenomen kennis op dit gebied zeker nog geen eenvoudige opgave, maar wel absoluut noodzakelijk voor degene die verschil wil of moet maken tussen succes of  falen onder druk!.
Henk Kraaijenhof is oud-atletiektrainer en coach van o.a. Nelli Cooman, Merlene Ottey, Troy Douglas, tennisser Mary Pierce en ex-performance consultant van Juventus. Henk is Performance consultant en directeur Research and Development van Allosta. 

Hij is onderzoeker van alle mogelijke factoren die betrokken zijn bij het menselijk presteren. Introduceerde onder meer de vibratietraining in Nederland. Auteur van het boek:  “De Kunst van Presteren” en bestuurslid NLCoach. www.nemesis-europe.com
Workshop 2            
_______________________Scenario training ______________________
Scenariotraining is een hot topic in de moderne Combat training. In een scenario worden relevante en reële geweldsituaties gesimuleerd waarbij geconditioneerde vaardigheden in een (complexe) levensechte vorm worden geoefend en getest. Scenariotraining is echter meer dan ‘let it roll’ rollenspel en vereist een hoge mate van deskundigheid en begeleiding om de training effectief, veilig en betekenisvol te maken. 

In deze workshop komen de volgende zaken aan de orde: 

· Wat is scenariotraining?

· Waarom scenariotraining?

· Goalsetting in scenariotraining.

· Scenario ontwikkeling

Workshopleider Ruud van de Veerdonk is Docent Politieacademie (bijzondere opleidingen) en Consultant Equity international.

Workshop 3                      
__________________________FAST Defense________________________
Fast Defense, Fear Adrenaline Stress Training is een unieke en explosief groeiende vorm van Reality Based Selfdefense ontwikkeld in de U.S. door Bill Kipp. FAST onderscheidt drie fases; het is een compleet systeem waar naast de crisisfase ook de reactie- en escalatiefase (pre-contactfase) voorafgaand aan de fysieke actie op 'realistische' wijze getraind kan worden (met een unieke adrenalineboost). Non-verbale en verbale communicatie en omgaan met persoonlijke grenzen zijn een belangrijk onderdeel van deze 'reality based' training. Aan de orde komen onder meer:
· Het verkrijgen van inzicht in het werken met stress (met een bulletmansuite) binnen groepen.

· Tips over werken met de adrenalinecyclus van deelnemers middels FAST.

· Verantwoorde methodiek met verschillende niveaus voor meerdere doelgroepen (van jong tot oud).

· Veilig en zeer realistisch werken met het fenomeen agressie.

Workshop leider Mark van Dieren (37 jaar, ALO docent) is docent beroepsvaardigheden bij een grote landelijke politieorganisatie, docent agressiemanagement aan de Hogeschool van Amsterdam en sinds 2001 eigenaar van een eigen advies- en trainingsbureau op het gebied van weerbaarheid en omgaan met agressie voor diverse organisaties.  www.agressiehantering.com
Workshop 4                 
 ___________________ABC+D agressie methodiek_________________
Op interactieve wijze zult u kennis maken met ABC+D agressie methodiek. Hierbij leert u stap voor stap om te gaan met non verbale, verbale en fysieke agressie. Het gedrag van de agressor wordt in deze methdiek verdeeld in 4 verschijningsvormen: A-B-C- en D- gedrag. De lichtste vorm van agressief gedrag  is de letter A en duidt op zeuren, klagen en excuus aanvoeren. De letter B, kritiek op de regels of het beleid. De letter C, kritiek op het persoon en letter D  geeft de fase weer wanneer het tot fysieke agressie komt. Het tijdig herkennen van de A-B-C- of D- gedrag, geeft mensen houvast om onder stress de meest effectieve aanpak te kiezen. Uitgangspunt hierbij is dat conflicten niet onnodig te hoeven escaleren. In elke fase kent men hiervoor specifieke ombuigstrategieën. Hierbij word er vanuit gegaan dat de respons minimaal gelijk zal zijn dan de toegebrachte agressie. Deze workshop zal onder leiding staan van Jan Sleijfer en Richard van Asdonck. 

Sportpsycholoog Jan Sleijfer is vanaf 1993 werkzaam bij het Opleidingsinstituut Dienst Justitionele Inrichtingen en is mede verantwoordelijk voor de kwaliteit van de beroepsopleidingen voor justitiemedewerkers. Zijn vechtkunst ervaring heeft hij o.a. met boksen, judo en tai-ki-kenpo. www.keiko.nl
Richard van Asdonck (52 jaar) is sinds 1980 werkzaam bij justitie als sportinstructeur en IBT docent. Zijn eigenvaardigheid in het kyokushin karate, kickboksen, boksen en jiu jitsu, heeft hij de afgelopen 6 jaar aangevuld met EIKM Krav Maga en 
Fast Defence. Zijn 28 jaar werkervaring bij justitie, het beoefenen in wedstrijdverband van de genoemde full contact sporten en zijn er ervaringen met EIKM Krav Maga en Fast Defence, hebben mede zijn visie bepaald om zo functioneel omgaan te leren gaan met agressie en geweld. www.vanasdonckopleidingen.nl    www.eikm.com
